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AEROBIC - Lettre FFGym N°1 - Novembre 2023

La présente lettre apporte des corrections au réglement technique Aérobic 2023-2024 ainsi qu’a la
lettre FFGym Aérobic 2023-2024.

Réglement technique 2023-2024

e Page 36 : Tenues
o Fédéral B et A, National Bet A

Les tenues doivent étre identiques dans la forme mais peuvent étre de couleurs différentes.

o National Step et National Aérodance

En National Step et National Aerodance, la tenue doit étre d’allure sportive, montrer une unité de
forme et/ou de couleur et porter le theme de la routine. Les effets visuels en rapport avec la
thématique doivent faire partie intégrante de la tenue.

Aucun accessoire libre, c’est-a-dire se détachant de la tenue, n’est autorisé.

Femmes Hommes
Chaussures Type training ou aérobic
Couleur blanche
Chaussettes Blanches visibles
Cheveux Attachés pres de la téte
Magquillage modéré Interdit
Haut Tee shirt moulant Tee shirt moulant
Brassiére courte ou longue Débardeur
Léotard
Manches Non obligatoires
Courtes ou longues
Bas Pantalon type fitness
Corsair
Legging
Cuissard
Short
Ensemble Justaucorps avec ou sans Interdit
jupette
Académique
Collant Non obligatoire Interdit
Couleur chair
Couleur Différente autorisée
Sequin, strass, Autorisés si faisant partie intégrante de la tenue
écusson...
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e Page 4 : Dérogations

Intégration d’un(e) gymnaste de 14 ans 2809 en trio et/ou groupe National A 15 ans et +

e Page 21 : Correction d’'une image de la grille de composition Fédéral A
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Pompe 1 jambe ou Pompe laterale ou
pompe charnigre
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e Page 22 : Correction des items 11 et 12 de la grille de composition Fédéral A

porteur debout + 1 critére de

debout + 3 critéres de

porteur debout + 2 critéres de

porteur assis porteur a genoux complexité complexité complexité
g Contact avec changement de Contact avec changement de
12 Contact simple niveau OU rotation niveau ET rotation

La grille de composition présente sur la base documentaire fédérale tient compte de ces corrections.
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