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La présente lettre FFGYM remplace la version la version diffusée le 22 janvier 2024. 
Les corrections concernent la catégorie "PRE_JUNIOR", dont l'appellation devient : "JUNIOR 13 ans". 

 

 

ENGINS INDIVIDUELLE SAISON 2024-2025 

 PERF 7-9 NA 10-11 AVENIR 10 ans AVENIR 11 ans  

24-25 Cerceau 
Massues / 

ML 
Cerceau Ruban 

 

  NA 12-13 NA 14-15 NA 16-17 NA +18 

24-25 
 Ruban / 

Cerceau 
Cerceau / 

Ballon 
Cerceau / 

Libre 
Massues / 

Libre 
 NB 10-11 NB 12-13 NB 14-15 NB 16-17 NB +18 

24-25 
Massues / 

ML 
Ruban / 

ML 
Ruban / 
Ballon 

Massues / 
Ruban 

Ballon / 
Libre 

 NC 10-11 NC 12-13 NC 14-15 NC 16-17 NC +18 

24-25 Massues Massues Cerceau Cerceau Ruban 

 FED 10-11 FED 12-13 FED 14-15 FED 16-17 FED +18 

24-25 Cerceau Massues Ballon Ruban Ballon 
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ENGINS ENSEMBLES SAISON 2024-2025 

 Nat Ens 
10-11 

Nat Ens 
12-13 

Nat Ens 
14-15 

Nat Ens 
16-17 

Nat Ens 
+18 

24-25 Cerceaux Ballons 
Cerceaux / 

Cordes 
Rubans / 
Ballons 

Cerceaux / 
Ballons 

 FED A 
10-11 

FED A 
12-13 

FED A 
14-15 

FED A 
16-17 

FED A 
+18 

24-25 Cordes Ballons 
Massues/ 
Cerceaux 

Ballons / 
Cerceaux 

Rubans 

 DUO NAT -13 DUO NAT +13 

24-25 Cerceau 
Corde/ 

Cerceau 
  Equipe Nat 

24-25 
 

3 Ballons / 2 Cerceaux 

 FED B 
10-11 

FED B 
12-13 

FED B 
14-15 

FED B 
16-17 

FED B 
+18 

24-25 Massues Cerceau 
Cordes / 
Ballons 

Ballons Cordes 

 DUO FED A -13 DUO FED A +13 

24-25 
Ballon / 
Cerceau 

Cordes 

  TFC 
-13 

TFC 
-15 

 TFC 
TC 

24-25 
 Corde / 

Cerceaux 
Rubans / 
Cerceaux 

 Massues / 
Ballons 
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Championnat de France Elite 2024 – Catégorie d’âges – Modifications 

 

Les modifications effectuées concernent les documents suivants : 
 

• Règlement technique 2023-2024 - Page 36 - Tableau 

• Lettre FFGym 2023-2024 Page 23 - Tableau « INDIVIDUEL » 

 
Pour le championnat de France Elite 2024, les modifications suivantes s’appliquent : 

 

• La catégorie « JUNIOR » est modifiée et comporte 2 années d’âges : 14 ans et 15 ans 

• La catégorie « JUNIOR 13 ans » est ajoutée et comporte 1 année d’âge : 13 ans 

 

 
Les tableaux concernés sont modifiés comme suit : 
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Règlement technique 2023-2024 Page 36 
 

 
 

AVENIR ESPOIR JUNIOR 13 ans JUNIOR SENIOR 

 
Conditions  de 

participation 

 

 
Liste DTN 

 

 
Liste DTN 

 

 
Liste DTN 

 

 
Liste DTN 

 

 
Liste DTN 

Certificat médical Certificat médical élite Certificat médical élite Certificat médical élite Certificat médical élite 

Âge 
 

10 – 11 ans 
 

12 ans 
 

13 ans 

 

14 – 15 ans 
 

16 ans et + 

   Programme  et 

jugement 

 
Code FIG Junior 

 
Code FIG Junior 

 
Code FIG Junior: 

 
Code FIG Junior: 

 
Code FIG Senior 

 
Concours 

  
Revue d’effectif: 

2 engins 

 

Revue d’effectif: 
3 ou 4 enchaînements 

 

Revue d’effectif: 
3 ou 4 enchaînements 

 

Revue d’effectif: 
4enchaînements 

 

 Concours 

 

2 engins et un ML 
Championnats de 

France: 
3 engins 

Championnat de 
France: 

4 enchaînements 

Championnat 
de France: 

4 enchaînements et 
finales par engins 
(les 6 meilleures 

gymnastes Junior / 
Senior) 

Championnat de 
France: 

4 enchaînements et 
finales par engins 
(les 6 meilleures 

gymnastesJunior / 
Senior) 

 
      Classement 

 

Par année d’âge 

 

Commun 

 

Commun 
Commun, avec 

édition d'un 
classement par année 

d'âge 

 

Commun 

 

Engagement 

Liste DTN 
 

A partir du 
championnat 

de 
France 

Nationale 10 – 
11 ans 

 

 
Liste DTN 

 

Liste DTN 

 

 
Liste DTN 

 

 
Liste DTN 

 

 
        Étapes 

 
Championnat de 
France Nationale 

A/B 
 

Championnat 
de  France 

Avenir 

 

Revue d’effectif 

Championnat de France 

 

Revue d’effectif 

Championnat de France 

 
 

Revue d’effectif 

Championnat de France 

 
 

Revue d’effectif      

Championnat de France 
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Lettre FFGym 2023-2024 Page 23 – Tableau « INDIVIDUEL » 

 

 
Catégories d’âge 

Revue d’effectif 
novembre ou 

décembre 2023 

Championnat 
de France Élite 

juin 2024 

 
Notation 

 
AVENIR 

2014-2013 

 
RERJ : 

ML BALLON 

Pour les 10 ans : 
ML BALLON MASSUES 

Pour les 11 ans : 
ML BALLON RUBAN 

Code FIG Junior 
Voir chapitre spécificités 

10-11 ans 

 
ESPOIR 

2012 

 
BALLON 
RUBAN 

MASSUES 
BALLON 
RUBAN 

 

Code FIG Junior 

 
 

JUNIOR 13 ans 

2011 

 
 

BALLON 
MASSUES 

RUBAN 

 
 

CERCEAU 
BALLON 

MASSUES 
RUBAN 

 
 
 

Code FIG Junior 

 
 
 

JUNIOR 

2010-2009 

 
 

CERCEAU 
BALLON 

MASSUES 
RUBAN 

 
 

CERCEAU 
BALLON 

MASSUES 
RUBAN 

 
 
 

 
Code FIG Junior 

 
SENIOR 

2008 et avant 

CERCEAU 
BALLON 

MASSUES 
RUBAN 

CERCEAU 
BALLON 

MASSUES 
RUBAN 

 

Code FIG Senior 

 


