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Mois : Janvier 

Thématique : La Galette des rois 
 

 

L’Histoire:    
Flipéo avait fabriqué une belle galette des rois. Comme elle 
était trop chaude, il l’a mise à refroidir sur le bord de la fenêtre, 
mais la galette a préferé s’enfuir… Elle a roulé, roulé et a fini par 
se faire manger par le renard ! 
Si on aidait Flipéo à refaire une galette ? Pour nous remercier, il 
nous en offrira sûrement un petit bout  !  
 
 

Enjeux : Varier les manières de sauter, franchir, se déplacer, rouler. Développer la 
coordination et la synchronisation. 
 
Jeux :  

1. Acheter les ingrédients : en relais, mettre les ingrédients de la galette dans le 
caddie. 

2. Ronde « J’aime la galette. Savez-vous comment ? » 
3. Chasse au renard : Chaque joueur s'accroche à la ceinture (ou à l'élastique de 

son pantalon) un foulard (lorsqu'on joue par équipe les foulards doivent être 
d'une couleur par équipe). Puis face à face les deux renards s'observent. Au 
signal ils doivent tenter de prendre la queue de celui d'en face sans perdre la 
leur.  

 
Retour au calme : 

- Histoire : « Roule galette » 
 
Matériels :  
-Petit matériel pour faire les œufs, beurre, sucre, farine (balles jaunes, briques 
plastiques, canettes maracas, coussins) 
-De véritables galettes/brioche en tranches 
- Foulards 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qooy_7gn1fk&ab_channel=LesPatapons
https://www.youtube.com/watch?v=W7s2Z-6W25M&ab_channel=MaternelleTeacher

