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             FORMATION à l’Animateur Fédéral,  
SAISON 2024-2025 

 
 
 
L’approche de l’acrobatie, des agrès ou des activités d’expression, pour des enfants, des 
adolescents ou des adultes, nécessite des connaissances et un savoir-faire qu’il est 
indispensable de maîtriser.  
 
Le diplôme d’Animateur Fédéral est le premier niveau de diplôme permettant d’animer une 
séance de groupe d’une activité gymnique. 
Il permet d’encadrer bénévolement des groupes loisirs. 
Ce diplôme existe en GAF, GAM, GR, Trampoline, Aérobic, Baby Gym, GAc et Parkour. 
 
LA FORMATION SE DEROULE en 3 ETAPES :  

1. Le module « Animer », commun à toutes les disciplines, 
2. Le module « Access général », (sauf pour BBG, PK et GAc) 
3. Le module « Access disciplinaire ». 

 
SCHEMA GENERAL DE LA FORMATION ANIMATEUR FFG 

La formation est modulaire.  
L’obtention du diplôme se fait par validation des différents modules concernés. 

4.  
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OBJECTIFS : 
Être capable  
• De concevoir et de conduire des séances danimation dans la discipline choisie 

auprès de publics loisirs. 
• D’organiser des séances et d’organiser la pratique afin de répondre aux besoins 

des pratiquants et dans le respect des règles de sécurité.  
• D’adopter une posture adéquate devant les pratiquants. 
• D’utiliser les programmes « Access Gym Généraux » et « Access disciplinaires » 
• De proposer des situations pédagogiques adaptées, ludiques et motivantes, 
• D’adopter une communication adaptée aux publics afin de leurs permettre 

datteindre les objectifs fixés  
• De motiver les publics pour les fidéliser dans leur pratique sportive associative 

 
CONTENUS de la FORMATION : 
 

• Rôle de l’animateur (place et responsabilité de lanimateur dans sa structure, écoute et 
motivation des pratiquants, posture de l’animateur, communication et consignes), 

• Chartes et valeurs sportives, 
• Découverte et mise en œuvre des programmes adaptés à l’activité (notamment 

AcessGym ou Baby Gym), 
• Méthodologie de l’échauffement, des circuits et de projet (structuration des séances et 

des saisons sportives), 
• Structuration de séance,  
• Logiques techniques par niveau, par agrès, par thème d’apprentissage. 

 
MODALITES PEDAGOGIQUES : 
 

• Salle de formation (cours théorique en présentiel), 
• Gymnase spécialisé, travaux de groupes (cours pratique et travaux dirigés), 
• Mises en situations pratiques auprès de publics gymniques, 
• Echanges entre participants. 
• Mallette pédagogique avec « fichier Baby-Gym ou ACCESS », 
• Vidéoprojecteur + ordinateur. 

 
PREREQUIS / CONDITIONS d’ENTREE en FORMATION et VALIDATION du DIPLÔME 
d’ANIMATEUR FEDERAL : 
 

• A partir de 15 ans, (né(e) en 2010 et avant, 
• Être licencié(e) à la FFGym à l’inscription, 
• Encadrer régulièrement un groupe BBG pendant la saison en cours, 
• Copie du diplôme PSC1 ou équivalant pour valider le diplôme « Animateur » 

(possibilité de le passer au cours de la saison, avoir le diplôme avant la fin de la 
formation) 

• Participation effective durant toute la formation. 
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Dates et lieux des stages : Responsable Francis PRUDENT  
Encadrement Marie NEYRAC, Medhi FIZIR, Sarah SANCHE, Noëlline MOLLET, 

Simon PAYARD, Sophie BELLIOT (GR) … 
Anne-Marie BASSET, Jennyfer DURIEZ, Céline 

PITRE, Nicolas BRIANC … 

SECTEURS  
MODULE 1 

OUEST EST 
DATES LIEUX DATES LIEUX 

GAM / GAF/ GR/ TR-TU / Aér / GAC / PK / TG / BBG 

1 ANIMER 12 et 13 oct-24 BLAGNAC S 26 et D 27 Oct-24 BEZIERS 
 (Hôtel IBIS) 

 

SECTEURS  
MODULE 2 

OUEST EST 
DATES LIEUX DATES LIEUX 

GAM / GAF/ GR/ TR-TU / Aér / GAc 
2 ACCESS 16 et 17 Nov-24 BLAGNAC D 16 et L 17 Fev-25 SETE 

 

 

MODULES 1, 2 & 3 GAF En internat 
(Privilégiant le secteur Nord et l’internat) 

Occitanie  
DATES LIEUX 

Formule complète GAF du S 19 au Me 23 Oct-24 Mod 1 & 2 : S 19 au L 21 Oct-24 
Mod 3 GAF : L 21 au Me 23 Oct-24 Montauban 

 

MODULE 3 
Spécifiques 

Responsable 
et encadrant(s) 

OCCITANIE 

DATES LIEUX 

3 

    

GAM  Simon PAYARD 
D 17 Nov-24 

S 18 et D 19 Janv-25 
Lors des 

regroupements 
« jeunesse » 

BLAGNAC 
CARCASSONNE 

Par�cipa�on à une anima�on Access, Club ou inter clubs… 
GAF secteur OUESTF Marie NAYRAC S 19 et D 20 Nov-22v-22 Externat : BLAGNAC ACCESS 

GAF secteur OUEST Mehdi FIZIR  
S 14 et D 15 déc-24 

BLAGNAC 
S 11 janv-25 

Par�cipa�on à une anima�on Access, Club ou inter clubs… 

GAF secteur EST Jennyfer DURIEZ L 17 au Je 20 Fév-25 SETE 
Par�cipa�on à une anima�on Access, Club ou inter clubs… 

GR Sophie BELLIOT A définir A définir  

TR Mathilde BARREY  A définir A définir 

Aérobic 
Sandrine 

DEBAISIEUX A définir A définir 

Ac  Christine ANDREU  A définir A définir 
? St SULPICE 

TEAM YM Noëlline MOLLET A définir A définir 

PARKOUR 
FREE-STYLE Enzo PEUBLE 1er Mod : 22-23/02/25 

2ème Mod : 1er-02/03/25 SETE 

    

Ces informa�ons sont données à �tre indica�f et peuvent subir des modifica�ons. 

Formule d’été  

Mod 1 à 3 GAF 

Mehdi FIZIR 

 

18 au 23 Août-2024 
Et le S 11 janv-25 

RAZISSE 

Par�cipa�on à une anima�on Access, Club ou inter clubs 

 


