
Organigramme Définitif Etape 1 CF3, CO3 et CF4 secteur EST Prades 

2025 
 

 

Lieu : Complexe Sportif La plaine Saint Martin 66500 Prades 

 

 Réunion des évaluateurs/juges : 9h45 

 

Tests physiques : 

Dynamique :  

 10h à 11h  

Souplesse : 

  11h à 12h 

Tests corporels CF4 : 

 12h à 12h45 

 

Passage en Musique CF3, CO3 et CF4 

 13h30 à 14h15 : ML  

 14h15 à 15h : Cerceau 

 

 15h15 Défilé et remise des récompenses 

 

 

 

 

 

 



 

ODP et Jurys Etape 1 CF3 et CO3 secteur EST Prades 2025 

 

 Responsable informatique : Aurélia Alauzet et Christelle Duret 

 

 Evaluateurs tests physiques CF3/CF4 : 56 gyms 

Dynamique :  

Course 20 m Elsa Garnero Arianne Fournier 

Sautillers Karine Capocchiani Elina Janin,  Laura Estève Maud Fioritto 

Détente Solène Affre, Emma Martinez Gaelle Pochez 

Gainage Florence Sivignon Charlie Meyrand Pauline Estève  

 

Souplesse :  

Ecarts D et G Solène Affre, Pauline Estève, Charlie Meyrand 

Facial Florence Sivignon Maud Fioritto Gaelle Pochez 

Pont Elsa Garnero, Emma Martinez, Arianne Fournier 

Fermeture T/J Karine Capocchiani Elina Janin 

Pointes de 
pieds/Epaules (CF4) 

Laura Estève, Olga Toreilles 

 

Tests corporels CF4 : Aurelia Alauzet et Christelle Duret 

 

 ODP Clubs  et Jurys 

Prat A  CF3 Prat B CF3 Prat C CO3 Prat D CF3 

Narbonne 7 gyms 
Le boulou 8 gyms 
Nîmes 2 gyms 

Argelès 3 gyms 
Canet 3 gyms 
Perpignan 11 gyms 

Nîmes 2 gyms 
La grande motte 9 gy 
St brès 5 gyms 
Canet 5 gyms  

Montpellier 4 gyms 
Beziers 9 gyms 
School RG 4 gyms 

 ODP CF4 : 

- 1) Curbiere Luyana (Prat A) 

 

- 2) Rapezenski Lucie (Prat A)       même musique 

- 2) Sannier Giulia (Prat B)  

 

 

 



 Jury 
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