ORG PREVISIONNEL S-2 GAc

6::::::'.;?7 ORG PREV - GAC-TU- TG / Occitanie/Fédéral A & B - T |
} Dimanche 23 Mars 2025 a COLOMIERS 6} | cREonsLE MouvemeNT

Directrice de la Compétition: Christine ANDREU;
COMITE
REGIONAL

OCCITANIE GAc Formations: 58 TG Formations: 25 COMphrHON

o00s  08:44 08:48 TU

0004 08:48 08:52 8h50 : Réunion juges

0004 08:52 08:56 TU Lucie MARPINARD et Paul MARTINEZ
o004 08:56 09:00 échauffement ARTICULAIRE salle annexe 30 min avant

o00s  09:00 09:04

o00s  09:04 09:08

o0os  09:08 09:12  GAC

00s  09:12  09:16 9h15 : Réunion juges clubs

0004 09:16  09:20 Flora GAUTHIER
ECHAUFFEMENT | Entrainement
00:04 09:20  09:24 TG NBR SALLE ANNEXE e PASSAGE COMPETITIF
- Gym = 4 TEMPS
00:04 09:24  09:28 DEBUT| FIN Entrée | Durée| DEBUT FIN PASSAGE
0004  09:28 09:32 GAC échauffement salle annexe 45 min avant 9h30 : Réunion juges clubs ALBI SPORT ACRO
00:04 09:32  09:36 Noélline MOLLET ALBERT Flore, BLANC-DOUGADOS Valentin, LAURENS LUNA,
1 PIMOUGUET Brayan,
00:04 09:36  09:40
00:04 09:40  09:44
00:04 09:44 09:48 L'UNION GYM
00:04 09:48  09:52 BERTHOD Lola, DOUZIECH LAGARDE Anaé, PETITJEAN Maelo
0004 09:52  09:56 TG 1 <
0004 09:56  10:00 échauffement ARTICULAIRE salle annexe 30 min avant K]
0 14 08:55 09:25 @ 09:30 o021 | 09:51 10:33 | 00:42:00
00:04 10:00 10:04 - STADE CASTRAIS
00:04 10:04  10:08 E DO ROSARIO Meline, SANCHEZ Flavie, SANCHEZ Lysea, VINET
000s  10:08  10:12 Jade
00:04 10:12  10:16
00:04 10:16  10:20 ECHAUFFEMENT plateau: 4 min/ série TEMPO GYM ST SULPICE
o004 10:20 10:24 Fed B 7-14 Duos-(4) 4 AL MASRI Milie, GUIDICELLI Lina, MARTINEZ Hugo
00:04. 10:24  10:28 ﬂl

0004 10:28  10:32 10:30 Fed C 7
00:04. 10:32  10:36 00:30

00:04 10:36  10:40 ALBI SPORT ACRO
00:04 10:40  10:44 2 Fed B 7-14 Duos-(5) 5 DABROWSKI CHARLOTTE, DAUGUET Lilou, DELSUC Gabrielle,

0008 1044 10:48 1 GALZIN Danae, MASSUYES Agathe

00:04. 10:48  10:52

o0os  10:52  10:56 2 %

0004 10:56  11:00 I 11:00 0 10 10:03 10:33 | 10:38 oo;:15 i 10:53  11:23 | 00:30:00
00:04 11:00 11:04 -E STADE CASTRAIS

004 11:04  11:08 Fed B 7-14 Trios-(5) 5 BACHOUX-LACRAMPE Soa, BEZIAT Louis, DEREY Alyssia,
00:04 11:08  11:12 3 | 11:10 Fédérale A mixte/masculine 2 LAFAGE Jeanne

00:04 11:12 11:16 01:06 Fed A adulte 2

0004 11:16  11:20 Fédérale A 10-15 ans 2

00:04. 11:20  11:24

00:04 11:24  11:28 | 3 COQUELICOT TOULOUSE GYM

00:04 11:28  11:32 Fed B 7-14 Trios-(5) 5 BOUCAYS Gabriel, CHAMAYOU Eloise, MANDON Jade,

00:04 11:32 11:36 @:‘L 2 MICHELON Louise, RAZZOUK Lila-rose

00:04 11:36  11:40

0os  11:40  11:44 3
00:04. 11:44  11:48
00:04 11:48  11:52 COQUELICOT TOULOUSE GYM

00:04 11:52  11:56 Fed B 7-14 Quatuors-(2) 2 ATCHY DALAMA Jeanne, IPHAINE MARLEY, MESSION Judith,
00:08 11556 12:00 5 RANDOL Talia, WIART CAMILLE

0004 12:00 12:04 Fed B TC Quatuors-(1) 1
00:04 12:04  12:08

10:53 11:23 | 11:28 0013 11:41  12:08 : 00:27:00

Fédéral B
©°

o4  12:08 12112
ooos 12112 12116
o0os 12116 12:20
0os 1220 12:24
ovos 1224 12:28
ooos 1228 12:32 12h30 PALMARES 12h30 PALMARES PALMARES 12h30

Version 2 du 11/03/2025 Comité Régional Occitanie de Gymnastique



ORG PREVISIONNEL S-2 GAc

échauffement ARTICULAIRE salle annexe 30 min avant

Fed A féminin

Fédérale B féminine
Fédérale B adulte
Fédérale B 10-15 ans

Nationale B mixte/masculine
Nationale C Junior
Nationale C 12 ans et +

00:04 12:56  13:00

0006 13:00 13:06 6:2:&::‘.'.‘2" Gl

0004 13:06 13:10 CREONS LE MOUVEMENT

0004 1310  13:14 } TG
000s  13:14  13:18 ~ 13:15
00:04 13:18  13:22 i 00:55
00:04 13:22  13:26 COM PEI‘ITION

00:04 13:26 13:30

00:04 13:30 13:34

00:04 13:34  13:38 3
00:04 13:38  13:42

00:04 13:42  13:46

00:04 13:46  13:50

00:04 13:50 13:54

00:04 13:54 13:58

00:04 13:58  14:02 GAc

00:04 14:02  14:.06

00:04 14:06  14:10 IW
00:04 14:10  14:14

00:04 14:14  14:18 ECHAUFFEMENT plateau: 4 min/ série

0004  14:18  14:22 Fed B TC Duos-(3) 3 14:20
00:04 14:22  14:26 @ 01:25
00:04 14:26  14:30

00:04 14:30 14:34

0004 14:34  14:38 Fed B TC Duos-(4) 4

00:04 14:38  14:42 7

00:04 14:42  14:46

00:04 14:46  14:50 Forfait @
00:04 14:50 14:54

00:04 14:54  14:58 Fed B TC Trios-(5) 5

00:04 14:58  15:02

00:04 15:02  15:06 Forfait

00:04 15:06  15:10

00:04 15:10 15:14

00:04 16:14  15:18

00:04 16:18  15:22 PAUSE

00:04 15:22  15:26

00:04 16:26  15:30

00:04 15:30 15:34

00:04 15:34  15:38

00:04 15:38  15:42

00:04 15:42  15:46 I 15:45
00:04 15:46  15:50 ECHAUFFEMENT plateau: 4 min/ série

00:04 15:50  15:54 Fed A 7-14 ans Duos-(1) 1

0004 15554  15:58 @ Fed A 7-14 Trios-(3) 3

00:04 15:58  16:02

00:04 16:02  16:06

00:04 16:06  16:10

004 16:10  16:14 Fed A TC Duos-(4) 4

00:04 16:14  16:18 ﬂ;@

00:04 16:18  16:22

00:04 16:22  16:26

00:04 16:26  16:30

0004  16:30 16:34 Fed A TC Duos-(4) 4 16:30
00:04 16:34  16:38 ﬂ, ﬂ, 01:50
00:04 16:38  16:42

00:04 16:42  16:46

00:04 16:46  16:50

0004 16:50 16:54 Fed A TC Trios-(4) 4

00:04 16:54  16:58 1 2

00:04 16:58  17:02

0004  17:02 17:06 5
00:04 17:06  17:10

00:04 17:10  17:14 Fed A TC Trios-(5) 5

00:04 17:14  17:18 13

00:04 17:18  17:22

00:04 17:22 17:26

00:04 17:26  17:30

00:04 17:30 17:34

0004 17:34 17:38 Fed A TC Quatuors-(3) 3

00:04 17:38  17:42 1@]}

00:04 17:42  17:46

00:04 17:46  17:50

00:04 17:50 17:54

00:04 17:54 17:58

00:04 17:58  18:02

00:04 18:02  18:06

00:04 18:06  18:10

00:04 18:10 18:14

00:04 18:14  18:18

0004 18:18  18:22 | 18:20
00:04 18:22  18:26

00:04 18:26  18:30

o004 18:30 18:34 18h30 PALMARES 18h30

Version 2 du 11/03/2025

PALMARES

Comité Régional Occitanie de Gymnastique




	Conducteur GAc-TU-TG du D 23 Mars-25 à COLOMIERS (Version 2).pdf
	Conducteur GAc-TG-TU (4 min)

	Conducteur GAc-TU-TG du D 23 Mars-25 à COLOMIERS (Version 2.2).pdf

