CALENDRIER COMPETITIF 2024 / 2025 - REG OCCITANIE

INTER-DEPARTEMENT

REGION OCCITANIE

DATES LIMITES
Dépts
CATEGORIES max NORD SUD EST Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum NAT NAL
Salle d'échauffement articulaire
Double plateau GAF
o 2 poutres, 2 barres, 2 sauts
Equipes Fed B/ Fed 19-avr-25 17 et 18 mai 25 | 17 et 18 mai 25 | 17 et 18 mai 25 |1 ordi et 1 sono avec DJGym

Oc

Player et avec sortie usb salle
compétition Double jury
GAFE

Equipes Fed A

2 février 25

15 et 16 mars 25

Salle d'échauffement articulaire
Double Plateau GAF aux normes
fédérales

avec deux poutres

1 ordi et 1 sono avec DJGym
Player et sortie usb

Double jury GAF

15 et 16 mars
25

Salle d'échauffement articulaire
Double Plateau GAF aux normes
fédérales

avec deux poutres

1 ordi et 1 sono avec DJGym
Player et sortie usb

Double jury GAF

12 et 13 avril 25

TF: 09,10 et 11 mai 25

Salle d'échauffement articulaire
Double plateau GAF,agres et

Salle d'échauffement articulaire
Double plateau GAF,agres et

France A: 23, 24 et 25

Equipes 2 février 25 08 et 09 mars 25 08 et 09 mars surface de tapis aux normes surface de tapis aux normes mai 25
Performances 25 Performance (voir brochures des Performance (voir brochures des France B: 13,14 et 15
prog GAM et GAF), 2 poutres 26 et 27 avril 25 prog GAM et GAF), 2 poutres juin 25- Rennes
1 ordi et 1 sono avec DJGym 1 ordi et 1 sono avec DJGym
EQ Perf Reg 7-9 ANS ; )
. 08 et 09 mars |Player et sortie usb Player et sortie usb
EQ Perf Reg OC 7- 2 février 25 08 et 09 mars 25 o5 Double jury GAF Double jury GAF
9ans
Salle d'échauffement articulaire
, . Plateau GAF aux normes fédérales
lOCC F$ST (festi pour 7 et 8 juin 25 1 ordi et 1 sono avec DJGym
es perf reg) Player et sortie usb
Simple jury GAF
TOP 12 GAF
Sdlie u ecriaunermernt arucuiaire
Plateau GAF,agrés et surface de
tapis aux normes Performance (voir
- ~ brochures des prog GAM et GAF),
indiv Perf Reg 7-8 et 2 février 25 08 et 09 mars 25 L gg mars 2 poutres
ans 1 ordi et 1 sono avec DJGym
Player et sortie usb
Di le j AF
Salle d'échauffement articulaire ouble jury G
Qualification sur quota pour la finale régionale : Double plateau GAF,agrés et Salle d'échauffement articulaire
surface de tapis aux normes Double Plateau GAF aux normes
Performance (voir brochures des fédérales
Individuelles Fed A o P prog GAM et GAF), 2 poutres 29 et 30 mars 25 avec deux poutres
8 et 9 février 25 8 et 9 février 25 1 ordi et 1 sono avec DJGym 1 ordi et 1 sono avec DIJGym
Player et sortie usb Player et sortie usb
Double jury GAF Double jury GAF
19-janv-25 i

Individuelles
performances

8 et 9 février 25

8 et 9 février 25

Plateau GAM/GAF avec praticable a
ressorts

Double jury GAF
deux poutres,
deux barres asytmétriques

(voir brochures des programmes GAM et
NACY

2, 3,4 mai 25
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GAM

DATES LIMITES

INTER-DEPARTEMENT

REGION OCCITANIE

Important et a noter : les couleurs des fonds dans le tableau correspondent aux compétitions qui doivent étre organisées sur le méme site.

Dépts
CATEGORIES max NORD SUD EST Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum NAT NAL
. Salle d'échauffement articulaire
Equipes Fed B Plateau GAM,agrés et surface de
tapis aux normes Fédérales (voir
2 février 25 15 et 16 mars 25 15 et 16 mars 12 et 13 avril 25 Brochures des Programmes
25 Salle d'échauffement articulaire GAMIGAF)
Equipes Fed A Plateau GAM,agres et surface de Simple Jury GAM TF: 10,11 et 12 mai 24
tapis aux normes Performance (voir 1 ordi et 1 sono
Brochures des Programmes
GAM/GAF) Salle d'échauffement articulaire
Equipes Simple Jury GAM Plateau GAM,agres et surface de France A: 23, 24 et 25
1 ordi et 1 sono i i mai 25
Performances+ perf o 15 et 16 mars . tapis aux normes Performance (voir
2 février 25 15 et 16 mars 25 26 et 27 avril 25 Brochures des Programmes
reg 7-9 ans et 9-10 25 GAMIGAF)
ans 5 France B: 13,14 et 15
Simple Jury GAM L
1 ordi et 1 sono juin 25- Rennes
TOP 12 GAM
Indiv Perf Reg 7-8 -9 . ZerreF 8 et 9 février |Salle d'‘échauffement articulaire Salle d'échauffement articulaire
et 10 ans 19-janv-25 8 et 9 février 25 25 Plateau GAM,agrés et surface de Plateau GAM,agrés et surface de
tapis aux normes Performance (voir tapis aux normes Performance (voir
Individuelles Fed A 19-janv-25 8 et 9 février 25 8 et 9 février 25 |Brochures des Programmes Brochures des Programmes
GAMI/GAF) GAMIGAF)
Individuelles . £ P Simple Jury GAM Simple Jury GAM .
performances 19-janv-25 8 et 9 février 25 8 et 9 février 25 | 1" ot 1 sono 1L @il o 4L e 2,3,4mai 25
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CALENDRIER COMPETITIF 2024 / 2025 - REG OCCITANIE

GR
CATEGORIES DATES LIMITES INTER-DEPARTEMENT REGION OCCITANIE NAT NAL
Dépts
max NORD SUD EST Précisions Matériel Minimum Matériel minimum
Une salle d'échauffement articulaire Une salle d'échauffement articulaire h d |
sparati sparati Trophée Fédéral
Individuelles Nat C 16 et 17 novembre 24 16 et 17 Moquette de préparation . 5 Mogquette de préparation o p e
Fédérale 16-oct-22 bre 24 Une moquette pour la compétition 14 et 15 décembre 24 |Une moquette pour la compétition Cd France indiv nat C
novemopre 1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en 1 ordi et 1 sono avec DIGym Player en 11 et 12 janvier 25
salle échauffement et en salle salle échauffement et en salle
Une salle d'échauffement articulaire Une salle d'échauffement articulaire
éparati éparati Cd France indiv Nat A
Individuelles 16 et 17 novembre 24 16 et 17 Moquette de préparation . 5 Mogquette de préparation o
16-oct-22 Une moquette pour la compétition 14 et 15 décembre 24 |Une moquette pour la compétition etB
Nat A et Nat B novembre 24 L ordi . N i
ordi et 1 sono avec DJGym Player en 1ordiet 1sono avec DIGym Playeren | 24 25 at 26 janvier 25
salle échauffement et en salle salle échauffement et en salle '
Une salle d'échauffement articulaire Une salle d'échauffement articulaire
IHQI\(IdueIIeS 16 et 17 novembre 24 16 et 17 Moquette de préparation n : Moquette de préparation n
Régionale et 16-oct-22 b Une moquette pour la compétition 07 et 08 décembre 24 |Une moquette pour la compétition
Poussines novembre 24 1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en 1 ordi et 1 sono avec DIGym Player en
salle échauffement et en salle salle échauffement et en salle
Une salle d'échauffement articulaire
Ensembles X )
. Mogquette de préparation
Fédéraux B. et C 5 .
08 et 09 mars 25 08 et 09 mars 25 12-avr-25 Praticable GR 17 et 18 mai 25
Ensembles ’
Réq 1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en
eglonaux salle échauffement et en salle

Ensembles Fed A-
NAT 10/11

08 et 09 mars 25

08 et 09 mars 25

Ensembles Nationaux

08 et 09 mars 25

08 et 09 mars 25

Une salle d'échauffement articulaire
Praticable GR

Une moquette pour la compétition

1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en
salle échauffement et en salle
compétition

03 et 04 mai 25

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation

Praticable GR

1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en
salle échauffement et en salle

FED A et Duos+ NAT 10/11
14 et 15 juin 25- Rennes

12-avr-25

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation

Praticable GR

1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en
salle échauffement et en salle

23,24 et 25 mai 25

Coupe Formation

CF3 Etape 1- 16 oul7 mars

CF2 Etape 2+CF3 Etape 2 - 4 et 5 mai

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation

Une moquette pour la compétition

1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en
salle échauffement et en salle
compétition

CF4 - Etape 1- 08 ou 09
mars
Etape 2- ML+Engins- 3 et 4
mai

Une salle d'échauffement articulaire
Mogquette de préparation
Une moquette pour la compétition

DJGym Player en salle échauffement et en salle compétition

1 ordi et 1 sono avec
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CALENDRIER COMPETITIF 2024 / 2025 - REG OCCITANIE

CATEGORIES

REGION OCCITANIE et INTER-REGIONS

Précisions Matériel Minimum

NAT NAL

lere Sélective IR Nationaux

08 et 09 Février 25 (Nouvelle Aquitaine)

2éme Sélective IR Nationaux

08 et 09 Mars 25(Normandie)

3éme Sélective IR Nationaux

5 et 6 avril 25(Sud-PACA)

lere Sélective Régionale Fédéraux

26 janvier 25

2éme Sélective Régionale Fédéraux

23 mars 25

OCC'FEST
Finale Régionale Fédéraux

7 et 8 juin 25

Un espace pour |'échauffement articulaire

Un praticable dynamique GA

1 ordi et 1 sono avec DJGym Player et une

sortie usb en salle d'échauffement et en
salle de compétition

Championnat de France par équipe National: 03 ET 04 mai 25

Trophée Fédéral GAc: 9,10 et 11 mai-25
lieu a définir

Festi GAc: 03 ET 04 mai 25
lieu a définir

Championnat de France par Unités: 14 et 15 juin 25- Rennes

CATEGORIES

REGION OCCITANIE et INTER-REGIONS

Précisions Matériel Minimum

NAT NAL

TR/TU - Championnat de France par
équipes

13 et 14 décembre 24

TR: Slrégionale Nationaux et
Elites

01 et 02 février 25

urnie saie a ecriaunemernt aruacuraine
Deux trampolines (tressage 4X4)
1 ordi et 1 sono en salle de

TU: Sélective Régionale Fédéraux

26 janvier 25

Piste d'élan de 6m et piste tumbling
gonflabe de 15m
réception 3m x 6 m

TU: 1ére Sélective IR

08 et 09 Février 25 (Nouvelle Aquitaine)

Tumbling aux normes performances
1 ordi et 1 sono en salle de
compétition

TU: 2éme Sélective IR

22 et 23 février 25 (BFC)

Tumbling aux normes performances
1 ordi et 1 sono en salle de
comnétition

TR/TU - Trophée fédéral
TEAMGYM - Championnat de France et Trophée fédéral
30,31 mai et ler juin 25
lieu a définir

TR: S2 Régionale Nationaux, Elite
et Fédéraux

08 et 09 mars 25

UTIE Sdiie u ecriautiereric arucuidire
Deux trampolines (tressage 4X4)
1 ordi et 1 sono en salle de

TR: OCC'FEST Finale Régionale
Fédéraux

7 et 8 juin 25

SRl GecraumemernTartcuane
Deux trampolines (tressage 4X4)
1 ordi et 1 sono en salle de

TU: 3éme Sélective IR

22 et 23 mars 25 (IDF)

Tumbling aux normes performances
1 ordi et 1 sono en salle de
compétition

TU: 4éme Sélective IR

05 et 06 avril 25 (SUD- PACA)

Tumbling aux normes performances
1 ordi et 1 sono en salle de
compétition

TU: OCC'FEST Finale Régionale
Fédéraux

7 et 8 juin 25

Tumbling aux normes performances
1 ordi et 1 sono en salle de
compétition

TR: 3ieme Sélective SO
National+sélective regionale des
fédéraux

05 et 06 avril 25

Une salle d'échauffement articulaire
Deux trampolines (tressage 4X4)

1 ordi et 1 sono en salle de
compétition

TR: 4iéme Sélective SUD National

27 avril (Occitanie)

Une salle d'échauffement articulaire
Deux trampolines (tressage 4X4)

1 ordi et 1 sono en salle de
compétition

TR/TU - Championnat de France individuel / synchronisé:
01 et 02 juin 24
lieu & définir
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CALENDRIER COMPETITIF 2024 / 2025 - REG OCCITANIE

Aérobic
REGION OCCITANIE INTER-REGIONS
INTER-
CATEGORIES
DEPARTEMENT Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum NAT NAL
Une salle d'échauffement articulaire Une salle d'échauffement articulaire
Espace de préparation normé Espace de préparation normé
< Un praticable Aérobic Un praticable Aérobic .
Toutes les CATEGORIES 02-févr-25 8 et 9 mars 25 1 ordi et 1 sono avec DIGym Player en 29 et 30 mars 25 1 ordi et 1 sono avec DJGym Player en Chpt de F+ TF 116,17 et
salle d'échauffement et en salle de salle d'échauffement et en salle de 18 mai-25
compétition compétition

INTER-DEPARTEMENT

REGION OCCITANIE

CATEGORIES

Précisions Matériel Minimum

Précisions Matériel Minimum

NAT NAL

Toutes les CATEGORIES 26-janv-25

SUL T espace nomn aynamique avec
moquette

MINI TRAMP : 2 aires de sauts (MT et
SAUT) voir brochure des programmes
TeamGym

TUMBLING : 1 tumbling gonflable de
15m précédé d'une piste d'élan de 6m
et suivie d'une zone de réception (voir
détail brochure des programmes
TeamGym)

1 ordi et 1 sono avec DJGym Player

An aalla dAn

SUL T espace nomn aynamique avec
moquette

MINI TRAMP : 2 aires de sauts (MT et
SAUT) voir brochure des programmes
TeamGym

TUMBLING : 1 tumbling gonflable de
15m précédé d'une piste d'élan de 6m
et suivie d'une zone de réception (voir
détail brochure des programmes
TeamGym)

1 ordi et 1 sono avec DJGym Player

an ecalln dn

Chpt de F+ Trophéé Fed:

30,31 mai et ler juin 25
lieu a définir

Occ'Fest TeamGym 7 et 8 juin 2025

SOL : espace non dynamique avec
moquette

MINI TRAMP : 2 aires de sauts (MT et
SAUT) voir brochure des programmes
TeamGym

TUMBLING : 1 tumbling gonflable de
15m précédé d'une piste d'élan de 6m
et suivie d'une zone de réception (voir
détail brochure des programmes
TeamGym)

1 ordi et 1 sono avec DJGvm Player

Important et & noter : les couleurs dans le tableau correspondent aux compétitions qui doivent éire organisées sur le méme site.

PARKOUR

ETAPE 1

ETAPE 2 ETAPE 3 ETAPE 4

CATEGORIES

NAT NAL

Toutes les CATEGORIES 07 et 08 décembre 24

01 et 02 février 25

22 et 23 mars 25 03 et 04 mai 25

Chpt de F+ Trophéé Fed:
14 et 15 juin 25
Rennes

ACCESS GYM : GAM /| GAF /GR/ TR/ GAc /

RENCONTRES DEPARTEMENTALES

RENCONTRES DE PROXIMITE

Les dates des rencontres seront fixées par les
comités départementaux-
possibilité de se regrouper entre départements.

PASSAGE DE NIVEAUX ACCESS

Précisions Matériel Minimum

voir brochure de chaque discipline

voir brochure programme Access
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